社會福利署
臨床心理服務科
《跨越兩代的性別鴻溝》出版計劃
資料搜集(子女篇)

閣下的性別認同	：
閣下的年齡			：	

填句指示：
1. 請以擴充句子的方式去完成下列題目。
2. 請以最口語化並最貼近閣下的想法、感受或願望的句子去寫出你對每一題的聯想，絕對不用顧及修辭或文法。
3. 若你對個別題目沒有任何經歷或聯想，你無需勉強把它們完成。

例句一：
對於你總係叫返我以前個名，我係覺得好不滿，覺得點解你連咁少嘅嘢都唔可以為我去做？我真係唔敢諗要你支持我做手術。
例句二：
對於你總係叫返我以前個名，我其實明白你可能仲未接受到，又或者你叫咗幾十年改唔到口，但我真心希望有一日你會叫我做小花。

關於自己嘅童年
1. 我最早一次發現我唔(係/想做)一個(男/女)仔，係我___歲嗰年。當時_______________________________________
_________________________________________________
_______________________________________________。
2. 大約___歲嘅時候，我會(幻想/禱告/渴望/覺得)_________
_______________________________________________。
3. 大約___歲嘅時候，我會(幻想/禱告/渴望/覺得)_________
_______________________________________________。
4. 大約___歲嘅時候，我會(幻想/禱告/渴望/覺得)_________
_______________________________________________。
5. 每當去厠所嘅時候，_______________________________
_______________________________________________。
6. 每當要換校服嘅時候，_____________________________
_______________________________________________。
7. 每當要沖涼嘅時候，_______________________________
_______________________________________________。
8. 當任何人叫我個(中文/英文/中英文)名嘅時候，________
_______________________________________________。
9. 當你帶我去買玩具嘅時候，_________________________
_______________________________________________。
10. 當你帶我去買衫嘅時候，__________________________
_______________________________________________。
11. 回想我嘅童年，__________________________________
_______________________________________________。
12. 回想我嘅校園生活，______________________________
_______________________________________________。
13. 面對我青春期嘅身體變化，________________________
______________________________________________。
[bookmark: _Hlk99629998]
自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________


我嘅第一次……
14. 當我第一次著起(你所認同的性別)嘅衣物時，_________
_______________________________________________。
15. 當我第一次(剪短/留長)頭髮/戴上假髮時，____________
_______________________________________________。
16. 當我第一次以(你所認同的性別)打扮外出時，_________
_______________________________________________。
17. 當我第一次以(你所認同的性別)身份結交新朋友時，___
_______________________________________________。
18. 當我第一次話俾我嘅好朋友知有關我嘅性別認同時，__
_______________________________________________。
19. 當我第一次聽到有人叫我做(先生/小姐)時，__________
_______________________________________________。
20. 當我第一次踏入性別診所時，______________________
_______________________________________________。
21. 當我第一次見到我嘅(身分證/護照)上性別一欄顯示為(你
[bookmark: _GoBack]所認同的性別)時，______________________________。
22. 當我第一次聽到我父母叫我做(你所認同的性別)時，___
_______________________________________________。
23. 當我第一次______________________________________
_______________________________________________。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

關於同父母嘅關係
24. 當日你發現我__________________時嘅反應，令我覺得
_______________________________________________。
25. 我明白你_______________________________________，
但係我_________________________________________。
26. 當你同我講話___________________________________，
我覺得_________________________________________，
我希望_________________________________________。

27. (你/你哋)係我(父/母/父母)，我______________________
_______________________________________________。
28. 我都有為(你/你哋)諗過_____________________________
但係___________________________________________。
29. (你/你哋)傷得我最深嘅說話係_______________________
_______________________________________________。
30. 我感激(你/你哋)___________________________________
_______________________________________________，
我希望_________________________________________。
31. 對於(你/你哋)同我喺性別議題上高嘅角力，__________
_______________________________________________。
32. 對於我哋嘅關係，_________________________________
_______________________________________________。
33. 我需要(你/你哋)___________________________________
_______________________________________________。
34. 我唔明白點解_____________________________________
_______________________________________________。
35. 我嬲(你/你哋)_____________________________________
_______________________________________________。
36. 我對(你/你哋)失望_________________________________
_______________________________________________。
37. 我反問我自己_____________________________________
_______________________________________________。
38. 我後悔___________________________________________
_______________________________________________。
39. 我驚_____________________________________________
_______________________________________________。
40. 我唔想___________________________________________
_______________________________________________。
41. 我想_____________________________________________
_______________________________________________。
42. 我覺得孤立無援，因為_____________________________
_______________________________________________。
43. 我寧願___________________________________________
_______________________________________________。
44. 以前我哋______________________________________，
今後我希望____________________________________。

45. 我承認我曾經____________________________________
______________________________________________。
46. 請原諒我________________________________________
______________________________________________。
47. 我希望你諒解我__________________________________
______________________________________________。
48. 我愛你，因為__________________________________。
49. 無論__________________________________________，都唔會影響我對你嘅愛。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________



關於自己已經/正在/將要接受嘅性別肯定治療同性別身份嘅轉變
50. [bookmark: _Hlk99466800]我(已經/正在/將會)接受________治療，因為__________
_______________________________________________。
51. 我(已經/正在/將會)接受________治療，因為__________
_______________________________________________。
52. 對於我(已經/正在/將會)接受嘅_________治療，我希望
你_____________________________________________。
53. 對於你哋嘅擔心__________________________________
______________________________________________。
54. 對於藥物嘅副作用，______________________________
______________________________________________。
55. 對於手術嘅副作用，______________________________
______________________________________________。
56. 對於我將來嘅人生，______________________________
______________________________________________。
57. 對於我嘅性別認同，我嘅朋友______________________
______________________________________________。

58. 對於我嘅性別認同，我嘅(同學/老師/同事)___________
______________________________________________。
59. 對於我有冇俾人歧視嘅問題，______________________
______________________________________________。
60. 面對親戚朋友，我________________________________
______________________________________________。
61. 面對隔離鄰舍，我________________________________
______________________________________________。
62. 面對街上途人，我________________________________
______________________________________________。

自由寫作空間：
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

多謝你寶貴的時間！
